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Vacsaini le haghaidh leanai sa chéad bhliain
A Thuismitheoir/a Chaomhndir, a chara,

Is é is cuis leis an litir seo na eolas a roinnt maidir leis na vacsaini a dtairgfear do do leanai

agus iad sa mheanscoil an bhliain seo chugainn.

Tairgtear na vacsaini seo a leanas do leanai sa chéad bhliain den mheanscoil:
e Vacsain HPV
e Vacsain Tdap agus
e Vacsain MenACWY

Tugann na vacsaini sin cosaint déibh 6 ghalair dhiobhalacha.

Ta bileog curtha le chéile againn ar a dtugtar “Vacsaini chun do leanbh a chosaint ar HPV,
MenACWY agus Tdap” ina gcuimsitear eolas maidir leis na vacsaini a mbeidh ar fail do do
leanbh agus iad sa chéad bhliain den mheanscoil an Mean Fémhair beag seo. Molaimid duit an

t-eolas sa bhileog seo a léamh, ceangailte leis an litir seo.

Solathroidh foirne vacsainithe scoile FSS na vacsaini le linn cuairte ar scoil do linbh.
Tabharfaidh do leanbh pacaiste toilithe abhaile leis/Iéi ina m(h)ala scoile agus iad sa chéad
bhliain agus molaimid duit suil a choinneail amach don phacaiste sin, an t-eolas a bheidh ann a
[éamh agus an fhoirm thoilithe a chomhlanu ar son do linbh agus i a sheoladh ar ais chuig a
scoil sa chludach a sholathrofar.

Ma ta aon cheisteanna agat faoi chlar vacsainithe scoile FSS né faoi vacsaini le haghaidh do
leanbh molaimid duit cuairt a thabhairt ar ar suiomh gréasain www.hse.ie n6 labhair le

gairmi slainte iontaofa.

Le meas,

Dr Lucy Jessop
Comhairleoir i Miochaine Slainte Poibli — Ceannaire Naisiunta Imdhionta,
An Oifig Naisiaunta Imdhionta MRCN 424447
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Tairgtear tri vacsain chun do phaiste a chosaint ar ghalair
thogalacha.

@ Vacsain HPV a thugann cosaint ar an vireas HPV
a d’fhéadfadh a bheith ina chuis le hailse agus
le faithni na mball ginitina

@ Vacsain mheiningeacocuil ACWY a thugann cosaint ar
cheithre chinedl meiningitis (athlasadh na lineala thart
timpeall ar an inchinn) agus/né ar seipticéime (nimhiu
fola) a thagann 6 ghalar meiningeacocuil.

@ Vacsain Tdap a thugann cosaint ar na rudai seo
a leanas:

e teiteanas (d’fhéadfadh tocsain teiteanais
a bheith ina cuis le freangai pianmhara matain
agus le trithi)

o diftéire (baictéir a d’fhéadfadh a bheith ina
gcuis le scornach thinn agus le mérdheacrachtai
andlaithe) agus

e antriuch

HPV: MenACWY: Tdap: Tugann
Tugann Tugann si si cosaint ar

si cosaint cosaint ar bhaictéir
ar ailse mheiningiteas dhiobhalacha

Tugtar eolas faoi gach vacsain thuasluaite agus
faoi na viris agus na baictéir ar a dtugann siad
cosaint sa chéad chuid eile.




Vacsaini HPV

. Tugtar an
Cad is HPV ann? vacsain HPV
Is ionann HPV agus ‘papaldmaivireas i nios mo na
daonna’, ar ghripa de bhreis is 100 vireas 165 tir chun
é. Bionn HPV ina chuis le 99% dailse cosc a chur

cheirbheacs. T4 an vireas an-choitianta agus le hailsi
féadann tu é a fhail tri bheith gniomhach
go gnéasach le duine a bhfuil an vireas
air/uirthi cheana féin. Ta ionfhabhtu an-
choitianta i measc na mna agus na bhfear A3 LAVATIE)

araon, gheobhaidh nios mé na 80% de chuis le hailse
dhaoine ionfhabhtl HPV ina saolré. E amhain as gach
sin raite, i gcas daoine airithe, leanann 20 ceann ar fud
ionfhabhtu HPV air agus bionn sé ina an domhain

chis le hailse. Is cuis le HPV 1 as 20 ailse
ar fud an domhain.

Molann an Coiste Comhairleach Naisiinta Imdhionta (CCNI)
gur chdir do gach pdiste idir 12-13 bliana d’aois an vacsain
HPV a fhail i gclar vacsainithe na scoile ionas go gcosnofar
iad 6 ailsi de bharr HPV nuair is daoine fasta iad.

Ta clar vacsaine HPV ag breis is 165 tir anois, agus an vacsain
a tabhairt do bhuachailli agus do chailini ag breis is 85 de na
tiortha seo. Airitear leis na tiortha sin an Riocht Aontaithe,
na Stait Aontaithe, an Astrdil agus an Nua-Shéalainn.

Cé na hailsi eile le cois ailse cheirbheacs,
lena mbionn HPV ina chuis?

Deir NIAC go bhfuil nasc idir ionfhabhtd HPV agus ailse
cheirbheacs, faighne agus pite i measc na mban agus ailse
an chinn agus an mhuinedl (cul an scornach, lena n-airitear
bonn na teanga agus na dtonnai) agus ailse anasach i bhfir
agus mna, agus ailse phéinis i bhfir. Chomh maith leis sin,
d’fhéadfadh an vireas HPV bheith ina chuis le raon de loit
réamhailseacha — cealla minormalacha — i measc na bhfear
agus na mban araon.

Bionn an vireas HPV ina chuis le:

°  99% dailsi cheirbheacs

e 9 n-ailse téna as gach 10 gcinn a bhaineann le HPV
e 7 n-ailse faighne as gach 10 gcinn

e 5 n-ailse pite as gach 10 gcinn



Cé mhéad daileog den vacsain HPV
a bheidh de dhith ar mo phaiste?
Molann NIAC nach bhfuil ach aon

daileog amhain den vacsain HPV ag
teastail 6 fhormhér na ndaoine trid

an gclar vacsainithe scoile. Ta an vacsain HPV

faighte ag nios mo
Mholtar tri dhaileog den vacsain HPV na 590,000 dalta in
do dhaoine a bhfuil imdhion-lagaithe Eirinn agus ag 100
(a bhfuil céras imdhionachta lag acu). millian duine ar

Caithfear plé a dhéanamh ar seo le fud an domhain.
dochtuir do phaiste.

Men
ACWY

vaccine

Vacsain MenACWY

Céard is galar meiningeacocuil ann?

Is tinneas tromchuiseach é galar meiningeacocuil a

d’fhéadfadh a bheith ina chuis le meiningiteas (athlasadh
na linedla thart timpeall ar an inchinn) agus le seipticéime
(nimhid fola), agus d’fhéadfadh duine bas a fhail da bharr.

D’fhéadfadh galar meiningeacocuil teacht ar dhuine go
han-tapa ar fad.

Ar na hairionna a bhaineann leis, ta fiabhras, muineal
righin, tinneas cinn, pianta sna hailt, agus grios.

D’fhéadfadh galar meiningeacocuiil tarld ag aois ar bith, ach ta
rata is airde an ghalair le fail i measc paisti atd nios 6ige na 5
bliana d’aois, go hdirithe paisti nios dige na aon bhliain d’aois.
Is é an chéad ghrupa eile atd go mor i mbaol na daoine 6ga
ata idir clig bliana déag agus naoi mbliana déag d’aois.

Cén fath ar choir do mo phaiste an
vacsain meiningeacocuil MenACWY
a fhail anois?

Tairgeadh vacsain ghalar meiningeacocuil ghripa C do gach
pdiste nuair a bhi siad ina leanai. Laghdaitear an imdhionacht
i leith galar meiningeacocuil de réir a chéile, dfach, agus mar
sin moltar teannddileog a fhail anois chun cosaint bhreise

a chur ar fail. Cuirfidh an vacsain mheiningeacocuil ACWY

le cosaint do phaiste i leith ghalar meiningeacocuil ghripa

C, agus cuirfidh si cosaint bhreise ar fail i leith ghripafi
meiningeacocula A, W agus Y.



Tda
vaccinep Vacsain Tdap Beidh an cursa
criochnaithe
. . o) nuair a bheidh
Céard is Tdap ann- 5 dhéileog
Seasann Tdap do theiteanas, faighte agat

diftéire agus pertussis (an triuch).
D’fhéadfadh teiteanas a bheith ina
chuis le freangai gineardlaithe pianmhara matain,

freangai a d’fhéadfadh a bheith ina gcuis le deacrachtai
andla agus le bas. Is galar tromchuiseach é diftéire a
thosaionn, de ghnath le scornach thinn agus a d’fhéadfadh
forbairt go sciobtha chun deacrachtai anala a chruthu.
D’fhéadfadh sé dochar a dhéanamh don chroi agus don
néarchdras freisin.

Is galar é an triuch a d’fhéadfadh a bheith ina chuis le
tréimhsi fada casachta agus tachta a fhagann go mbionn
sé deacair anail a fhdil. Is galair thromchuiseacha iad na
hionfhabhtaithe sin go |éir agus b’fhéidir go gcaithfi do
phaiste a thogdil isteach san ospidéal dd mbarr. Ar an
gceann is measa, d’fhéadfadh siad a bheith ina gcuis bais.

Cé mhéad daileog den vacsain Tdap ata de
dhith ar mo phaiste?

Tairgeadh vacsaini i leith teiteanais, diftéire agus an treacha

do gach uile phaiste nuair a bhi siad ina leanai, agus aris

nuair a bhi siad sna Naionain Shoisearacha. Laghdaitear an

imdhionacht i leith diftéire, teiteanais agus an treacha de

réir a chéile, mar sin moltar teanndaileog a fhail anois chun

cosaint bhreise a chur ar fail.

Go dti seo, ba cheart go mbeadh ceithre dhaileog de

vacsain teiteanais, diftéire agus treacha faighte ag do

phdiste —is é sin:

e 3 dhdileog mar leanbh

e teanndaileog nuair a bhi sé né si sna Naionain
Shéisearacha

Is i seo an cuigiu ddileog agus an daileog dheireanach,
agus tabharfaidh si cosaint fhadtréimhseach déibh.

Ceisteanna ginearalta a d’fhéadfadh
a bheith agat...

An bhfuil vacsaini sabhailte?

Ta. Ta gach vacsain sabhailte agus ta sé léirithe go sabhalann
siad beathai agus go gcoisceann siad tinneas tromchuiseach.
Déanann comhlachtai idirnaisitinta monatdireacht dhocht agus
athbhreithniu ar vacsaini go minic, comhlachtai lena n-airitear:
e an Eagraiocht Dhomhanda Sldinte

e an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach



Ta tuairiscit leanunach a thabhairt ag na comhlachtai
idirndisiunta ar fad go bhfuil na vacsaini a Usdidtear in
Eirinn sabhdilte agus nach bhfuil siad ina gcuis le haon
fho-iarmhairti fadtéarmacha.

An bhfuil fo-iarmhairti ag baint le na vacsaini?

Ni bhionn fadhb ar bith ag an gcuid is mo de dhaltai tar

éis vacsaini.

Ta sé coitianta, afach, le pdisti airithe, pian, at agus an
craiceann a bheith dearg san ait ar tugadh an t-instealladh.
Ni ga a bheith buartha faoi sin agus is gnach go n-imionn sé
sin tar éis 1a n6 dho.

D’fhéadfadh tinneas cinn, tinneas boilg né beagan fiabhrais
teacht ar dhaltai airithe. Ma tharlaionn sé sin, is féidir leat
paraicéiteamaol né iobuproifein a thabhairt do né di.

Tharldidh sé 6 am go chéile go mbraithfidh daltai tinn agus
go dtiocfaidh lagar orthu tar éis a n-insteallta. Chun nach
dtarldidh sé sin, tabharfaidh an fhoireann comhairle do
dhaltai sui sios agus a scith a ligean ar feadh 15 ndiméad
tar éis an vacsain a fhail.

Is ri-annamh a mhdusclaionn vacsaini frithghniomhu
ailléirgeach tromchuiseach agus ta na foirne vacsainithe
scoile oilte chun cdir leighis a chur ar aon fhrithghniomhu
ailléirgeach tromchuiseach.

Ca hait ar féidir liom tuilleadh eolais
a fhail?

Tabhair cuairt ar www.hse.ie i gcomhair réimse leathan
eolais, lena n-diritear fiseain agus bileoga firici faoi na
vacsaini.

Gheobhaidh tu naisc leis na bileoga eolais d’othair le
haghaidh na vacsaini a Usdidtear sa chldr ag www.hse.ie

Mas rud é go bhfuil tuilleadh ceisteanna agat, déan
teagmhail, le do thail, le ball de d’fhoireann vacsainithe
scoile FSS. Ta sonrai ar fail ar leathanach gréasain
Vacsainit Aititil FSS: www2.hse.ie/screening-and-
vaccinations/contact-a-local-immunisation-officer-lio/

Céard a tharléidh anois?

Nuair a thosdidh do phaiste ar an meanscoil, gheobhaidh

sé no si pacaiste faisnéise mionsonraithe agus foirm toilithe.
Ni mor duit an fhoirm toilithe a shinit agus i a sheoladh

ar ais chuig an scoil chun a chinntit go bhfaighidh do phaiste
na vacsaini ar scoil.

Is i an Oifig Imdhionta Naisitinta FSS a chruthaigh an
bhileog seo. Data foilsithe: Bealtaine 2026.
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